FEDERACION Avda. del Brocense, s/n (Ciudad Deportiva)

EXTREMENA DE 10002 Céaceres
L ATLETISMO TIf.: 927 21 40 50
Fax: 927 21 06 96

e-mail: secretaria@atletismo-ext.com

CIRCULAR N° 47 DE 2020
30-07-20
PRUEBAS EXTRAS | JORNADA LIGA DE CLUBES EN PISTA A.L. 2020
- A todos los Clubes

Articulo 1. Informacion de la prueba. La primera jornada de la liga autondmica de clubes en pista al
aire libre se celebrara el 8 de Agosto de 2020 en el CNTD “Ciudad Deportiva” de Céceres.

En estas pruebas EXTRAS, podran participar los atletas con licencia de fuera de Extremadura, los atletas
cuyos clubes no participen en la Liga y aquellos de categorias menores, cuyas pruebas no se celebren en
la Liga.

Por cuestiones Sanitarias, la competicion seré a puerta cerrada y sin publico.

Podran acceder a la pista, los entrenadores con licencia federativa en vigor.

Articulo 2. Inscripciones. Los clubes/atletas deberan hacer las inscripciones a través de la Intranet de la
RFEA hasta el martes anterior a la prueba. Pasado este plazo no se admitira ninguna inscripcion.

Articulo 3. Secretaria. La secretaria de competicion estara abierta entre las 18:00 y las 19:00 horas.
Fuera de este horario no se entregaran dorsales. Los delegados o atletas deberan prever la recogida de los
dorsales dentro de este horario y en caso de no poder hacerlo, encargarselo a otro club o atleta.

Los dorsales a utilizar, seran los “personalizados” entregados durante la temporada.

Articulo 4. Horario camara de llamadas / Zona de calentamiento. Todos los atletas deberan pasar
obligatoriamente por la Camara de Llamadas, situada en el Pabellén de césped artificial Pista 1, en el
horario indicado. Este pabellon, sera utilizado también como zona de calentamiento.

. Salida Hora
Apertura Cierre Pista Prueba Prueba
18:20 18:25 18:30 19:00 Salto Pértiga Masc y Fem
18:35 18:40 18:45 19:00 110 mv Mas
18:50 18:55 19:00 19:15 100 mv Fem y Mas
19:10 19:15 19:20 19:30 800 ml Mas
19:20 19:25 19:30 19:40 800 ml Fem
19:35 19:40 19:45 19:55 300 ml Fem
19:45 19:50 19:55 20:05 300 ml Mas
19:55 20:00 20:05 20:15 600 ml Mas
20:05 20:10 20:15 20:25 600 ml Fem
19:50 19:55 20:00 20:30 Triple Salto Masc y Fem
20:20 20:25 20:30 20:40 200ml Fem
20:30 20:35 20:40 20:50 200 ml Mas
20:50 20:55 21:00 21:10 3.000 ml Mas
20:50 20:55 21:00 21:10 5.000 m.marcha Mas y Fem (calle 5)
21:05 21:10 21:15 21:25 3.000 ml Fem

EL SECRETARIO GENERAL

(En el original)
Fdo.: Pedro Talavera Talavera.
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